Résultats de la 1®"® manche du Challenge Hivernal : samedi 19 novembre.
Epreuve de cap : cross de 3510m !

Les conditions climatiques apparaissaient favorables : elles étaient en réalité glaciales en raison d’'une
vilaine bise ! Mais la pluie n’est pas venue perturber cette premiere épreuve du Challenge.

Il'y eut bien sdr I’épreuve surprise : slackline ! L’objectif étant de rester en équilibre le plus longtemps
possible sur le fil car le temps était ensuite retranché du chrono de cap (limité a 1 minute). A
I'exception de quelques jeunes équilibristes, ce fut un concours de nullité, le temps n’excédant que
rarement 2 secondes !!!

Le footing de repérage a permis de nous échauffer, suivi de quelgues gammes pour préparer les
muscles et faire monter le rythme cardiaque.

The Race : Faute d’avoir été bon lors de I'épreuve surprise, il a fallu lacher les watts pour se
différencier car le départ en masse nous plagait tous sur un pied d’égalité. Les Djeun’s avaient compris
qu’il fallait virer en téte au premier obstacle (foss€) et sont partis a bloc ! Le ton était donné. Il fallait
ensuite tenir la cadence sur 3510m !l Alternant descentes pentues, pelouse grasse, escalier,
chicanes, sous-bois tapissés de feuilles et un fort dénivelé positif, le parcours s’est révélé exigeant et
chacun s’est donné a fond !

La victoire : Trio gagnant pour les D’jeun’s !!! Théo boucle le circuit en 13’49 devant Clément (14°08)
et Oscar (14'44). Le blanc-bec se permet de coiffer au poteau son coach sur la derniere ligne droite :
guel manque de reconnaissance !!! Emilie est la winneuse du classement féminin.

Un joli plateau était réuni, avec des filles et des gars, toutes générations confondues et le Président
himself ! Virginie et Claudine avaient la lourde responsabilité des chronos, Valérie couvrait
I'événement appareil photo a la main pendant que 27 athlétes livraient bataille.

e Une petite collation, consommée fraichement, permettait de requinquer la troupe.

Cross-women! Slackline | Temps Temps Points
CAP retenus
1 Emilie - 8 18’59 18’51 100
2 Anais - 6” 19’31 19’25 99
B - 57 25'42 25°37 98
4 Charlotte - 27 25'52 25’50 97
Classement masculin :
Cross-men! Slackline | Temps Temps Points
CAP retenus
1 Théo 13’49 12’49 100
4 Philippe - 3 14’51 14'48 97
5 Nicolas - 5”7 14’57 14’52 96
7 Bertrand - 57 15’09 15’04 94
8 Mathieu - 27 15'26 15'24 93
9 Manu D. 1” 15’36 15'35 92
10 Fabrice 2” 15’44 15'42 91
11 Benoit - 3 15’55 15’52 90
12 Ludo - 2 15'58 15'56 89
123 Eric - 3 16'22 16’19 88
14 Maxime 0” 16’20 16’20 87
15 Jonathan - & 16’48 16’44 86
16 Tony 0” 16’58 16’58 85




17 Félix - T 1817 1717 84
18 Anthony 1” 18’20 18’19 83
19 Norman 2” 18’24 18’22 82
20 Pascal 2” 19’ 18’17 81
21 Yves 3” 19’07 19’04 80
22 Christian 2” 19’16 19’14 79
23 Francois 6” 19’46 19°40 78
Victoire




